
«Здоровое питание» 

 

В рамках федерального проекта «Здоровое питание» ведется 

просветительская работа в учреждениях: молодежные рекламные ролики, 

анимационные мультфильмы, уроки Школы здорового питания, инфография.  

В целях недопущения возникновения очагов острых кишечных 

инфекций в ОУ обеспечивается: 

✓ проведение санитарной обработки пищеблоков; 

✓ обследование сотрудников пищеблоков на обнаружение вирусных 

возбудителей острых кишечных инфекций; 

✓ недопущение использования продуктов питания с истекшим сроком 

годности. 

В течение 14 лет в муниципальных образовательных учреждениях 

реализуется Федеральная образовательная программа «Разговор о правильном 

питании», в которой участвуют дети, их родители, учителя (воспитатели). 

Программу реализовывают во всех образовательных учреждениях городского 

округа Мытищи.  

 

Реализация модулей программы «Здоровое питание» (чел.) 

 
Название 

модуля 

Категории 

учащихся 

Кол-во 

2016-

2017 

Кол-во 

2017-

2018 

Кол-во 

2018-

2019 

Кол-во 

2019-

2020 

Кол-во 

2020-

2021 

Кол-во 

2021-

2022  

Кол-во 

2022-

2023 

первая часть  

«Разговор о 

правильном 

питании» 

обучались 

ученики 1-х 

и 2-х 

классов, а 

также 

воспитанни

ки детских 

садов 

 

 

3400 

 

 

 

4340  

 

 

5400  

 

 

6840  

 

 

6840  

 

 

6840 

 

 

6840 

вторая 

часть  

«Две недели в 

лагере 

здоровья» 

обучались 

ученики 3-х 

классов 

 

1580  

 

 

3380 

 

3380 

 

3160  

 

3160 

 

3160 

 

3160 

третья 

часть  

обучались 

ученики 5-х, 

6-х, 7-х 

классов 

 

1200  

 

2720 

 

2800 

 

2860 

 

2860 

 

2860 

 

2860 



«Формула 

правильного 

питания» 

 

 6180 10 440 11 580 12860 12860 12860 12860 

 

На протяжении нескольких лет в округе ведется качественная 

стабильная работа с воспитанниками, обучающимися по формированию основ 

принципов здорового образа жизни в рамках программы «Разговор о 

правильном питании». 

В соответствии с годовым планом МОМО и УО проведен окружной 

конкурс семейной фотографии «Любимое блюдо литературного героя».   

В конкурсе приняли участие более 150 обучающихся из 12 дошкольных  

и 13 общеобразовательных учреждений городского округа Мытищи. 

Победителями признаны: 

✓ в общеобразовательных учреждениях: 

1 место – Митин Иван, 2з класс Школы № 32; 

2 место– Романова Полина, 3а класс Марфинской школы;  

3  место – Бахметьева Ева, вд/о «Росинка» Школа № 6; Левченко Святослав, 

Левченко Всеволод, д/о «Аистенок» МЛГ № 33.в дошкольных отделениях  

образовательных комплексов: 

✓ 1 место – Банденкова Елизавета, отделение «Дюймовочка»; 

✓ 2 место – Лагода Александр, отделение  «Пчёлка»; 

✓ 3 место – Кошенкова Алёна, отделение  «Журавушка»; Кликич Валерия, 

Кликич Анастасия, Караджов Алина, отделение  «Искорка».  

 


