
Рецепт овсяного печенья для завтрака 

Для рецепта вам потребуется:     

 сливочное масло - 100г  

 коричневый сахар – 0.5 стакана  

 яйцо - 1 шт.  

 ванильный сахар 1 пакетик  

 мука – 0.5 стакана  

соль - 1/2 ч.л.  

 сода - 1/2 ч.л. ( гашеной соды) 

 овсяные хлопья – 2 стакана 

 изюм – 0.5 стакана 

 грецкие орехи – 1 стакан   

чернослив – 0.5 стакана   

цедра лимона - 1 ч.л.    

Смешиваем овсяные хлопья, муку, коричневый сахар, соду, соль, 

ванильный сахар, лимонную кислоту. Добавляем размягченное 

сливочное масло и яйцо. К полученной массе присоединяем 

измельченные грецкие орехи, изюм, чернослив, цедру лимона. 

Формируем «шарики» и «лепешечки». 

Выпекаем в духовке при температуре 180 С (15-20 мин). Остудить. 

Подавать с молоком.  

Приятного аппетита!  

  



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

  



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 


