PeuenT npurotosneHusa «EXXxukos
NapoBbIX» U canata «BUTammHHoro»

UHzpedueHmeol 0na «Excukoe»:

CBuHuHa 300rp,

foBagnHa 300rp,

Puc 200rp,

Jlyk penyati 1w,

Ango 1wt

Conb, nepevy, No BKycCy.
Mpuzomosenernue «Excukoe»:

1.Prc- npombITb M 3a/1MTb BOAOM Ha 2 Yaca. 3aTem BOAY C/AUTb,
pUC NPOCYLWNTb CaNnpeTKoMN.

2. Msaco NnpombITb, NPONYCTUTbL Yepe3 MACOPYDOKY (BmecTe C
JIYKOM)

3. B dapw go6aBuTb AL, COMb, MEPEL, M XOPOLLO BbiMeLaTb.

4. MoKpbIMK pykam, cGOpMUPOBATb LLAPUKM CO CNErKa
BbITAHYTON «KMOPAOYKOM», @ 3aTEM KaxKAblh 06BanATb B puce
(nnoTtHO).

5. MNonoXnTb Ha CMa3aHHYIO PAaCTUTENIbHbIM MAC/IOM peLUueTKy
NapoOBapKWN M rTOTOBMM Ha Napy B Te4eHun 30 MUH.

B npouecce npnroToBaeHNA PUCMHKN NOAHUMAKOTCA, KaK
«UTOIOYKU Y EXKNKa».



NH2pedueHmeol 0na canama « BumamuHHO20»
Canat «Ancbepr» 1uwr,

KypuHasa rpygka 1w,

Momunaopbl «Yeppu» 1 yn (20wT),

Macno «Onuskosoe» 30rp,

Conb, nepey, NO BKycy,

Cblip (TBEPADBIX COPTOB) UM OPEXU- ANA YKPALLEHUA
ﬂpuzomoeneHue canama.:

1. /lInctba canata OTAE/INTb U MPOMbITb MPOTOYHOW BOAOMN.
Pa3opBaTb HA MeJIKUe KYCOYKMU.

2. KypuHYO rpyaKy OTBapuUTb A0 FOTOBHOCTM B NOACONEHHOM
Boge. OcTyamTb 1 nopesaTb.

3. Nomnaopbl NPOMbITb, NOpPe3aTb NONOAAM.

4. Bcé nepemewatb, 406aBUTb CO/b, NEpPEL, U OIMBKOBOE
Macno.

5. BbINOXWUTb YaCTb Ha MNOPLUOHHYIO TapesiKy, CBepXy
NOCbINATb TEPTbIM CbIPOM MU OpPELLKAMM.










































